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Rid histen frisk!

Denna berdittelsen handlar om Teddy och hans vag tillbaka

efter en lang tids halta.

Min forhoppning dr att berdttelsen blir en hjdlp och en
uppmuntran for den som kimpar med att fa sin hast frisk
samt en tankestdllare pa hur vi rider vara hédstar och var-

for.

text av Anne Erkkild

foto AEfoto

Ar var ridning orsak till forslitningar och finns det ett
hélsosammare sdtt att trana hdsten pa?

FORSTA MOTET

PA en resa till Kanada augusti
1999 blev jag bjuden att aka till
Canadian National ApHCC
Championships som dr det
Kanadensiska maésterskapet for
Appaloosahéstar. Dér fick jag syn
pa en otroligt vilbyggd och vack-
er hist. Efter en del forfragningar
fick jag veta att det var Bright
Parr Bar, en 4 arig valack kallad
"Teddy" och dgarna Mac Naughts
berittade att han inte var till salu
men dom kunde tinka sig att
sélja hans helbror som var ett ar
yngre. Jag limnade motvilligt
Kanada utan hopp om att fa
aterse Teddy.

LYCKAN VANDER
Vil hemma skickade jag flera e-
mail och till slut tyckte dven Mac

Naughts om min idé att att fora in
en Appaloosa som Teddy i PR
syfte for att visa upp rasen i tiv-
lingssammanhang. Vi var antli-
gen overens och Teddy gick i iso-
lering infor sin export till Europa.
I normala fall tar hela resan fran
Kanada 5 dagar inklusive land-
transport fran Holland. For
Teddy skulle resan bli betydligt
ldngre.

DEN LANGA RESAN

I borjan av december landade
Teddy i Europa. Samtidigt slog
vintern till pa allvar med sno-
storm och isgator. Det beslutades
att det var siikrast att vinta pa
bittre viiglag sa Teddy inackor-
derades i Danmark tills vidare.
Dom skickade rapporter om att
Teddy madde bra och slidpptes i

ridhuset en stund varje dag sa
han fick busa av sig. Han var vél-
digt pigg efter allt stillastaende!

Det skulle droja till 22
december innan Teddy kom till
Sverige. D4 hade det gatt 4 veck-
or sedan han lamnade ranchen i
Kanada

ANTLIGEN HEMMA

De forsta veckorna gick Teddy
bara i hagen. Det var isgata och
snd om vartannat. Efter nagon
vecka blev underlaget battre. Da
borjade jag rida honom men han
kindes ganska stel och var ovillig
att boja sig eller rygga.

VETERINAR OCH EQUITERAPI

En veterinir kollade Teddy och
sa att det nog inte var nagot
annat én en viss stelhet,

— Det ér nog bara att rida.

Vi borjade skritta ut, sa rakt
som mojligt i korta pass. Vi anli-
tade en equiterapeupt som bor-
jade ga igenom honom och visst
— han hade spénningar overallt.
Vérst var det i nacken och 6ver
korset.

Efter tre behandlingar med
oforiandrat resultat sa ville hon
inte gora mer utan rekommen-
derade veterinérkoll och rontgen.

KLINIKBESOK
I april fick vi en tid pa en veterinér-
Klinik.

Veterindren verkade inte ta
vart problem pa allvar. Teddy
fick aka hem utan rontgen med
en burk antiinflammatoriska
piller med kommentaren att han
nog lider av jetlag och att det
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sikert skulle ordna till sig om
han fick lite mer tid och vila.
Konstigt med jetlag 6 manader
efter flygresan, tyckte vi. Teddy
blev siamre, borjade avbelasta
hoger fram och vinster bak. Sig
man honom framifran sa rorde
han sig snett.

KLINIKBESOK 2

Denna gang blev Teddy éntligen
rontgad. En liten urkalkning pa
hovbenen fram kunde skénjas.
Urkalkningen kunde man nog
komma tillrdtta med. Lang vila
ordinerades.

VILA

Vi slappte Teddy pa bete. Han
fick ga som han sjilv ville i en
egen hage och bara ha det lugnt
och skont. Ofta nér vi kom dit
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hade han en ormvrak som holl
honom sillskap. Den satt girna
nira Teddy i graset. Teddy sag
ganska nojd ut med livet men
haltan fanns kvar.

HOSTEN 2000

Nu verkade Teddy nagot biittre.
Vid installningen borjade be-
handling med intraljudsmassage,
arnicaliniment samt skritt rakt
fram pa skogsvigar och stret-
ching efter varje pass. Det kindes
att han svarade pa triningen.
Stegen blev lite lingre for varje
dag.

Den langa avlastningen av
hoger fram hade dock gjord
hovarna olika. Vi skodde om
honom var tredje vecka hela
hosten for att fi hovarna lika
stora.
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Teddy visar prov pa maximal

samling och skaparlusta.
Notera oronen!

ARBETE PA RAKT SPAR
Under vintern vagade jag smyga
in lite trav rakt fram och det ver-
kade fungera. Han fick ga i lite
mer kuperad terring for att
jobba upp elasticiteten. Teddy
borjade bli sig sjilv igen. Busig
och glad.

Pa varen bérjade vi jobba
pa bojt spar. Men da kiindes han
ojamn igen.

KLINIKBESOK 3

Denna gang bytte vi klinik och en
grundlig héltutredning gjordes.
Halta pa bada fram och vinster
bak vid bgjprov. Diagnos ledin-
flammationer. Vinster framkota,
hoger framkni samt hasleden
vianster bak behandlades med
tuppkam och kortison. Boxvila,
kortison och butta ordinerades.

En tid efter behandlingen
blev Teddy sdmre. Stod och f-
orsokte avlasta alla ben. Pilsen
tappade sin glans. Teddy sag
vildigt deppad ut. Man.blev led-
sen bara av att se honom.

ZONTERPI
Da jag ville veta hur daligt Teddy
egentligen madde sa kontaktade
Jjag en healer/zonterapeupt. Han
talade om att mycket av det onda
sitter hogt upp i hoger bak. Det
enda ben vi trodde var friskt!
Han undrade ocksa om man
nagonsin behandlat det fula
griffelbensbrottet som han har
vanster bak. Vi hade inte ens
haft en tanke pa det.
Griffelbenet hade likt ihop
omlott och troligen kliamt en del
nervtradar.
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Teddy behandlades och jag
fick veta att han troligtvist skull-
le kunna bli aterstilld. Det lit
fantastiskt men faktum var att
Teddy sag ut att ha gett upp.

AKUT TID, KLINIKBESOK &

Ni méste kolla honom igen, bad
jag. Han mar inte bra! Denna
gang rontgades framhovarna.
Dér syntes en viss urkalkning.
Ringskor ordinerades for att
avlasta hovbenen. Diagnosen
blev stralbenshélta. Han skulle
héallas i liten sandpaddock och
ges mer butta, troligen resten av
hans liv. Min fortvivlan Over
Teddys allméntillstind och
snabbt tilltagande hélta blev inte
mindre niar dom talade om att
dom inte kunde gora mer for
Teddy om inte detta fungerade.

SLUTET

Nu fo6ljde en tid av beslutsvanda.
Teddy var i uselt skick. Huvudet
hingde. I hagen stod han och
vilade pa dn det ena och dn det
andra benet. Han brydde sig
knappt om mat langre. Ingenting
hjélpte. Jag forstod att jag maste

TRANINGSTIPS

Losgorande arbete
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hjilpa honom pa nagot sitt.
“Butta” dosen han gick pa skulle
kunna sldcka vilken smérta som
helst och #nda sag han ut att ha
fortvivlat ont. Jag tog kontakt
med forsidkringsbolaget och
trotjinaravlivningen. Receptet
pa fortsatt butta-behandling
hiamtade jag inte ut. Teddy skulle
fa somna in under nagon av de
narmaste dagarna. Nu var det
bestamt. Det fanns inget mer att
gora.

EN VANDNING

Papprena fran forsidkrings-
bolaget och avlivningen drojde
nagra dagar. Den tredje dagen
efter jag slutat ge honom butta
hinde nagot. Teddy borjade
intressera sig for saker runt
omkring. Humoret vinde. Jag
trodde inte mina 6gon! Det maste
vara nagot tillfalligt stadium.

Men dven nasta dag syntes
en tydlig forbattring! En strimma
av hopp téndes igen!

NYTT HOPP!

Jag laste all litteratur jag kom
over om stralbenshéltor, rehabili-

tering, foder, orter och trianing.
Jag fick lana Bent Branderups
bok dér han skriver om Hugin
som visade sig ha mer likheter
med Teddy én bara prickarna.
Gammal griffelbensfraktur och
ledinflammationer. Bilden visade
Hugin i en courbette. (Hopp pa
bakbenen) Otroligt! Kan den
histen gora sa efter 4 ars rehabi-
litering och skolning sa kunde
det finnas hopp éven for Teddy.

STARKANDE ARBETE

Jag borjade arbeta honom “i
smyg”. Ville inte inge nagon storr-
re forhoppning for andra eller
mig sjilv. Om man skulle tro
Bents filosofi sa skulle inte sam-
lad skritt, skolorna och 16sgo-
rande arbete i alla fall skada
honom mer. Jag borjade i skritt
pa rakt spar i fyrkant pa fast
underlag. Hade jag nu forlingt
hans tid s& sag jag det som min
plikt att fa Teddy s& bra jag
kunde genom att trina honom pa
ett stirkande och uppbyggande
sitt. Jag forstod att han sa fort
som mojligt maste ldra sig att

flytta tyngdpunkten bakat for att
avlasta sina framben.

INSTRUKTOR

Med hjilp av mycket duktiga
instruktorer skolades han under
hosten och i traningen lade vi in
piaff istéllet for trav. I piaffen kan
hiisten jobba samlat med rétt
balans utan att fresta pa fram-
benen.

Att rida for nagon ar en
garanti for att man hela tiden
rider i balans. Efter 6 manader
kunde man inte se nagon oren-
het liingre och nu var Teddy som
en ny hist. Stark och stolt och
idlskade att visa upp sig!

SKONINGEN

Ringskorna bort mot vanliga
litta skor. Amerikansk forsking
har visat att okad blodgenom-
stréomning i hoven stimulerar en
snabbare lakning.

Efter ringskorna togs bort
sa fick vi vara noga med vilket
underlag han gar pa. Om det ar
fruset och hart en tid sétter vi pa
hérda plastsulor for att skydda
hoven.

Striiva efter att histen ger for bettet och blir Litt i handen. Rid med bojning. Da du bojer histen kommer den till en avslappning av yttersidans
muskler. Hiisten ska ge for inner tygel och ha en Litt kontakt pa ytter tygel. En 16sgjord hést foljer med framat - nedat med huvudet om man

slidpper efter pa tygeln.

T il &l

Bdjning pa en oskolad hdist

Avslappnad eftergift



ORTER/MEDICINER

Vi har valt att ge Teddy flytande
djavulsklo samt div andra Orter
nir han behover. Hans behov har
varierat.

For hiastar som far tranings-
viark eller som i hans fall inte
vagar ta ut stegen sa har det
gjort underverk. Han verkar inte
svara pa Butta. Kanske dr han
overkinslig mot Butta och korti-
son och att det var dessa som
slog ut mag/tarmfloran och orsa-
kade den snabba forsdmringen
av hans allméntillstand.

TRAVEN

Denna oOvning har varit den
hittills svaraste da han maste
ridas helt i balans for att inte
avbelasta sig diagonalt av gammal
ovana. Jag travade bara under
intruktorens overseende i borjan
for att verkligen ha koll pa laget.

KROPPEN
OCH SJALEN

Teddy reds mycket diciplinerat i
borjan men har fatt utveckla sig
vartefter han har blivit starkare.
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Jag markte en snabbare likning
niar han Kkinner sig sikrare pa
sina uppgifter och borjade
briljera med sina kunskaper. Han
kom till avslappning mentalt och
fysiskt och borjade vaga anvinda
kroppen i allt storre utstrack-
ning.

Teddy tycker att han ar fan-
tastiskt duktig och speciellt om
vi far publik som tittar pa! Han
vaxer mentalt och har lika roligt
som vi!

IDAG
I dag trinas Teddy som vilken
hist som helst. Han har hittat en
bra skoltrav, han trampar, gor
piruetter, byten, kan skolorna i
alla gangarter samt paborjad i de
halvhoga skolorna.

Sa lange han utvecklas och
mar bra sa vet jag att vi ar pa ratt
vag!

FAKTA;

Hiistens namn; Bright Parr Bar, "Teddy"

Ras; Appaloosa

Fodd; 1995

Meriter; Kanadensisk Méstare Keyhole Race & Team Penning,
poéng i Ranch Cutting, Jr Reining & Halter

Trinare/dgare; Anne Erkkila

Meriter; EM silver 2000 & Skandinaviska Méastare 2003 i bl a
Hunter Under Saddle & Reining.

G4 girna in pa hemsidan: www.teamteddy.tk

TANK PA:
Alltid kolla upp histen hos veterinir innan igangsattningen.

Om histen har bakbensproblem och inte rontgad sa ska
du vara forsiktig med Ovningar som flyttar tyngdpunkten
bakat. Det kan orsaka mer skada @n nytta!

Alltfor manga histar far frambensproblem, ofta p g a var
ridning. Histar AR inte skapta att bira oss — vi borde lidra histen
att balansera upp oss innan vi stiller hogre krav pa den. Se pa
en hist som bir upp en ryttare. Ryttaren hamnar framfoér
histens tyngdpunkt, alltsi hamnar mycket av vikten pa fram-
delen. Genom ritt traning kan hésten balansera upp ryttaren
och skaderisken minskar dramatiskt.

Rider du for din egen skull eller for hiastens skull?

Ténkvdrt. Vissa ryttare byter hést pa 1opande band. Dom blir
utdomda p g a olika orsaker. Kunde dessa histar bli hallbara
under riitt ryttare? Den hir formen av traning kan ligga i grun-
den till all ridning. Inget utesluter det andra och framfor allt inte
med en hel och hallbar hast.

MER ATT LASA;

Akademisk Ridkonst, Bent Branderup

Dressyrridning Hoppning , Lars Lithander

Markus Ridhandbok, Markus Holst endast pa internet;
www.levad.nu
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Oppna

Oppnan rids for att
trana hasten att tréda in
med sitt inre bakben
under tyngdpunkten.
Behall bojningen och

Sluta

I slutan ska det yttre bakbenet trida in under histens tyngdpunkt. Rid
slutan genom att flytta in bakdelen fran sparet med ytterskinkeln.
Bibehall bojningen och flytta ut framdelen med innertygeln mot halsen
om histen faller inat.

Genom att rida

anviand yttertygeln latt
mot histens hals for att
fa in framdelen innanfor
sparet och innerskénkel
for att halla kvar bakde-
len pa sparet. Oppnan ér
aven en 6vning for att fa
battre bogkontroll bero-
ende pa hur man rider

histen i skolorna liar
sig hidsten att flytta
tyngdpunkten bakat
(balansera upp rytta-
ren). Oppnan och
slutan rids alltid i ett
samlat tempo i alla
gangarter.

Rid gédrna i ridhus

den. med speglar for att se

vad som hander.

: ._,_"’" 3 :sz;:::r
Ubbe Nordstrom pa Hispano i en 6ppna. Tuéira inte mer dn att yttre bak sdtts ner mitt under hdsten.



